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/ielone drzewo nadziel

Wiktor Stelmach

+ oslina ta ma niezwykle
dtuga i bogata
1 tradycje z uwagi na jej
wszechstronne wiasciwosci
lecznicze, podobnie jak
vilcacora (zobacz: ,Magazyn
Aptekarski“nr 3,4 5/2005 r).

JAK WYGLADA?

Graviola jest wiecznie zielo-
nym drzewem osiggajacym
wysokosc 5-7 m (maks, do
10 m). Roslina ta pochodzi

z Ameryki Poludniowe]

i Srodkowej, rosnie w najcie-
plejszych zakatkach obu
Ameryk, a takze w innych
miejscach na kuli ziemskiej,
Liscie sercowate i duze -

podobnie jak owoc. W krajach
tropikalnych popularne sa
soki dostadzane miodem

z tych owocow, ale mozna je
takze spoZywac na surowo.
Graviola kwitnie przez caly rok
| 0 kazdej porze roku mozna
na niej znalez¢ dojrzewajace
owoce, ktore wykorzystuje
sig chetnie w codziennym
menu, lecz nalezy wiedzied,
ze roslina ta ma szczegoinie
cenne wlasciwosci lecznicze.

WYSTEPOWANIE

Graviola roénie w amazoniskiej
dzungli, na obszarze

Brazylii, w klimacie
tropikalnym. Oprécz

Ameryki wystepuje tez na
Karaibach, Andamanach
{Ocean Indyjski) i w Afryce.

SUROWIEC LECZNICZY

Owoce i sok z owocoHw
gravioli stosuje sie przeciw
pasozytom. Zalecane s3 one
kobietom w okresie karmienia
piersia, jak rowniez osobom
cierpiacym na biegunki.
Nasiona w postaci odwarow
medycyna ludowa stosuje
od wiekow przy wszawicy,

a korze, korzeniom i lisciom
przypisywane sa wiasciwoscl
uspokajajace, przeciwdrgaw-
kowe | obnizajace ciénienie
tetnicze krwi. Rowniez

- ———
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przetwory z poszczegoinych
czgsci rosliny maja zastoso-
wanie w przypadku cukrzycy,
schorzen watroby, w reuma-
tyzmie, przeciw bélom
artretycznym, w gorgczce,
biegunce i astmie. Jak wida¢,
szerokie jest spektrum
dzialania tej rosliny. Nic wiec
dziwnego, ze naukowcy

z calego swiata zainteresowali
sie graviola juz w latach

40, ubiegtego stulecia.

UNIKALNE SKLADNIKI

Od kilkunastu lat graviola
interesujq sie fitoterapeuci,
ktorzy znajq jej dziatanie
antydepresyjne z przekazéw
plemion indianskich.
Podobnie jak kiedys w vilca-
corze wykryto alkaloidy,

tak od niedawna graviola
znalazta sie w centrum uwagi
instytutéw naukowych

i farmaceutycznych.

W gravioli odkryto obecnos¢
zupetnie nowych, unikalnych
sktadnikow chemicznych,
nazwanych acetogeninami
annonaceowymi. Okazato
sie, ze substancje te
wykazuja wyraZzne dziatanie
przeciwnowotworowe na
wybrane rodzaje komdrek
rakowych i to juz przy
bardzo niskich dawkach.
Potwierdzity to kolejne,
pbéiniejsze badania,

w trakcie ktérych udato

sie wytypowac najbardziej
skuteczne acetogeniny oraz
inne substancje chemiczne.

BADANIA NAUKOWE

W styczniu 2001 r.
amerykanski Instytut Nauk

o0 Zdrowiu (Health Sciences
Institute) ogtosit wyniki
swoich badan nad wlasciwo-
$ciami leczniczymi odwaréw
zkory gravioli. Rezultaty
byly zdumiewajace. Wedtug
naukowcédw HSI alkaloidy
gravioli zwalczajg komorki

Graviola

— Annona muricata
Rodzina: Annonaceae
Nazwy zwyczajowe:
flaszowiec
migkkociernisty,
guanabana

nowotworowe dwunastu
typdw raka, tacznie z rakiem
jelita grubegpo, sutka, prostaty
i trzustki. Graviola niszczac
selektywnie komorki rakowe,
pozostawia w stanie niena-
ruszonym komorki zdrowe,

a wiec dziata odmiennie niz
preparaty stosowane obecnie
w chemioterapii, ktore, jak
wiadomo, w czasie leczenia
wyrzadzaja spustoszenie

w catym organizmie. Z kolei
w 2009 r. pojawita sie w inter-
necie informacja, ze zwiazki
wystepujace w owocach
gravioli rowniez dziataja prze-
ciwnowotworowo. Spowodo-
wato to fale zainteresowania
rosling oraz wzmozony na

nig popyt. Badania na liniach
komérkowych potwierdzity
przeciwnowotworowe
dziatanie acetogenin.

AKTYWNOSC
PRZECIWNOWOTWOROWA

Istotne byto doniesienie, ze
owoce gravioli zawieraja
annonacyne uszkadzajaca
neurony. Jak sie okazato,
sktadniki te, nawet przy
niskim stezeniu, wykazuja
duza aktywnos¢ przeciw-
nowotworowa - niszczg
wybrane komérki. Graviola
Zostafa uznana za $rodek
nadzwyczaj bezpieczny

w poréwnaniu do
chemioterapii - uszkadza
komérki nowotworowe,

chroniac jednoczesnie te
zdrowe i niezbedne.

Juz w 1976 r. naukowcy

z amerykanskiego Narodo-
wego Instytutu Raka (National
Cancer Institute) postawili
sobie za cel znalezienie

leku naturalnego przeciwko
chorobie nowotworowe;.
Analizie poddano - jak

w wielu przypadkach lekow
roslinnych - graviole: kore,
korzenie, owoce, liécie

i nasiona. Naukowcy poréw-
nali graviole m.in. ze znanym
chemicznym lekiem prze-
ciwrakowym Adriamycyna.
Testy badan laboratoryjnych
wykazaly niezwykle silne
dziatanie zwigzkéw czynnych
gravioli. Skutecznos¢

w zwalczaniu komorek
nowotworowych okazata

sie 10 tys. razy wieksza niz
tradycyjnej Adriamycyny
stosowanej w chemioterapii.
Badacze podkreslaja, iz
substancje wytacznie
naturalne zawarte w gravioli
nie wykazuja zadnych dziatan
ubocznych. Moga jedynie
wystgpic niewielkie dolegli-
wosci ze strony przewodu
pokarmowego w przypadku
dawki przekraczajacej 5 g, jesli
stosuje sie preparat na czczo.

USA FINANSUJE BADANIA

Acetogeniny annonaceowe
wystepuja jedynie w roslinach
z rodziny Annonaceae, do
ktorych nalezy graviola. Juz
doé¢ dawno odkryto, ze
zwigzki te wykazuja silne dzia-
tanie przeciwnowotworowe,
insektobdjcze i mikrobdjcze.
Nie tak dawno badania
wykazaty, Ze acetogeniny s3
doskonatymi inhibitorami
procesow enzymatycznych
zachodzgcych wylacznie

w btonach komérek rakowych.
Stad tez ich skutecznos¢

w zwalczaniu komorek
rakowych przy jednoczesnej
pobtazliwosci dla zdrowych.

ZdrOWIa
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W gravioli odkryto

obecnos¢ zupetnie
nowych, unikalnych
sktadnikow
chemicznych
nazwanych
acetogeninami
annonaceowymi.
Wykazuja one wyrazne
dziatanie
przeciwnowotworowe
na wybrane rodzaje
komorek rakowych juz
przy bardzo niskich
dawkach.
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Tak wiec stalo sie faktem,

ze USA przejelo gtowny

ciezar finansowania badan
acetogenin, a wziety go na
siebie Narodowy Instytut Raka
(National Cancer Institute)

i Narodowy Instytut Zdrowia
(National Institute of Heath).

Juz pod koniec lat 70.
minionego stulecia liscie

i kore gravioli zbadano dos¢
doktadnie. Pozwolilo to na
uruchomienie kolejnego
etapu badan, a wiec
klinicznych. Pracownicy
naukowi Narodowego
Instytutu Raka potwierdzili
ponad wszelka watpliwos¢,
ze graviola, a scislej niektore
zawarte w niej acetogeniny
53 wybidrczo toksyczne,
wywieraj dziatanie na
komarki chore in vitro

w nastepujacych chorobach
nowotworowych: linie komaor-
kowe migsaka ptug, linie raka
piersi, gruczolak prostaty, linie
komaérkowe migsaka trzustki,
linie komoérkowe gruczolaka
jelit, linie komorkowe

raka watroby, ludzkie linie
komorkowe chioniaka oraz na
oporny na wiele lekéw (MDR)
gruczolak ptuc. Ostatnie,
jeszcze nie potwierdzone
oficjalnie doniesienia, mowia
o rozpoczeciu badan in vivo.

KOLEJNE POTWIERDZENIA

Graviole badali rowniez
naukowcy z Katolickiego
Uniwersytetu Potudniowoko-
reanskiego. Wykazali oni, ze
dwa wyizolowane z nasion
gravioli zwiazki chemiczne
cechuje selektywna cyto-
toksycznosc”, co umozliwia
niszczenie komorek rakowych
nowotworow piersi i jelita
grubego. Podobne wyniki
uzyskali naukowcy z Japonii.

Takze pracownicy

naukowi z Tajwanu badali
substancje czynne zawarte
w gravioli. Stwierdazili, ze
dziata ona toksycznie na
nastepujace linie komorek
rakowych: jajnika, piersi,
pecherza i skory.

ZNANA OD WIEKOW

W Ameryce Poludniowej juz od wiekOw wykorzystuje sie graviole

do leczenia takich doleglivwosci jak: nadcisnienie, arvpa, wysypki

neuralgie, artretyzm, biegunka, mdtosci, niestrawnosé, owrzodze-

nia, grzybica, szkorbut, malaria, czerwonka, palpitacje, nerwowodéé
bezsennosd, gorgezka, czyraki i skurcze

Wyciagi z gravioli, atakujace
i niszczace z wielkg precyzja
komérki rakowe, badane
byty nie tylko pod katem
mozliwosci leczenia choréb
nowotworowych. W wielu
instytucjach i placowkach
naukowo-badawczych
potwierdzono skutecznos¢
wyciagow z tej rosliny
w zwalczaniu nadcisnienia,
reumatyzmu, bezsennosci,
czyrakow, szkorbuty,
malarii, czerwonki, goraczki
i grzybic wywotanych
przez dermatofity.

DZIALANIE
| ZASTOSOWANIE

Ustalono, ze graviola
zapobiega wszelkiego
rodzaju infekcjom. Jest
skutecznym srodkiem w walce
z bakteriami, wirusami

i pasozytami. Usuwajac
toksyny z organizmu,
podnosi jego odpornos¢,
dodaje energii i poprawia
samopoczucie, wzmacniajac
wszystkie sity obronne
poszczegoblnych organow.

Preparaty z gravioli sa
szczegdlnie zalecane w zwal-
czaniu wielu rodzajéw chordb
nowotworowych, jak réwniez
w celu niwelowania przykrych
skutkéw chemioterapii.
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Graviola powinna by¢
stosowana w przypadku
zaburzen dziatania systemu
immunologicznego (co ma
rowniez miejsce w chorobie
nowotworowej), gdy
organizm nie jest w stanie
obroni¢ sie przed dziataniem
intruzéw, w chemioterapii,
spadku odpornogci,
infekcjach grzybiczych,
zakazeniach pasozytniczych.

* Graviola to substancja
catkowicie naturalna, ktéra nie
powoduje zadnych skutkéw
ubocznych.

« Pacjent czuje sie dobrze i nie
jest ostabiony podczas pelnej
kuracji.

« Graviola chroni system
odpornosciowy i zapobiega
groznym infekcjom.

» Dodaje energii i poprawia
samopoczucie.

PROBA WIELKIEGO
BIZNESU

Pazernosc i zachtannosc
wielkich koncernow
farmaceutycznych nie zna
umiaru i granic przyzwoitosci.
Rewelacje na temat gravioli
zawarte w publikacjach
Health Sciences Institute
potwierdzity wkrétce trzy
niezalezne amerykariskie
firmy farmaceutyczne. Przy
okazji wyszlo na jaw, ze
jedna z nich zajmowata sie
graviola juz kilkanascie lat
temu. Na poczatku lat 90.
ubiegtego wieku prowadzita
szeroko zakrojone badania
potwierdzajgce, ze niektére
zwigzki chemiczne wyekstra-
howane z gravioli posiadaja
zdolnos¢ niszczenia komérek
rakowych z niespotykang
efektywnoscia. Badajac jg
laboratoryjnie, dazyta do
wyprodukowania syntetycz-
nego duplikatu zwigzkéw
chemicznych wystepujacych
w korze gravioli. Wynikéw
badan nie opublikowano,
kontynuujac prace nad

synteza dwoch najbardziej
aktywnych zwiazkow anty-
nowotworowych. Badania
przeprowadzane in vitro
potwierdzaty wrecz szokujaca
skutecznos¢ gravioli w elimi-
nowaniu komoérek rakowych.

BRAK EFEKTU

Po latach intensywnych
badan nie udato sie uzyskac
syntetycznej kopii aktywnych
zwiazkéw antynowotworo-
wych, jakie zawiera graviola,
a wiec proby spetzty na niczym
i pochtonety miliony dolarow.
Kompania farmaceutyczna
niebedac w stanie skopiowac
natury, utracita wszelkie
nadzieje na spodziewane
ogromne zyski. Nasuwa sie
pytanie, dlaczego wyniki
prawie siedmioletnich badan
nie zostaty opublikowane,
tylko powedrowaty do
archiwum z zakazem ich
publikacji? Odpowiedz

jest oczywista, inna firma
bowiem mogtaby osiagna¢
zamierzony cel, kontynuujac
dalej prace, a niestety

prawo zabrania patentowac
substancje pochodzenia
naturalnego. W tej sytuacji

20 cm

Taka $rednice osigga
owoc gravioli,

z wygladu przypomina
zielony kasztan

o kwasnostodkim
smaku.

podjeto starania o licencje na
sprzedaz wyciggéw z samego
drzewa. Wymagalo to obejscia
przepiséw federalnych
zabraniajacych opatentowania
substangji naturalnych. | tym
razem tez sie nie powiodto.
Marzenia o wielkich zarobkach

CZY WIESZ, ZE..

.w wyniku potwierdzenia licznymi badaniami
niezwyktych wiasciwosci leczniczych gravioli

w Amazonii zaktadane sg liczne plantacje tej rosli-
ny. Inwestujg przede wszystkim Amerykanie.

zostaly ostatecznie zakon-
czone, mimo ze ogromne
$rodki finansowe zainwesto-
wano w prace badawcze.

Kopiowanie natury jest

powszechnie znana

i stosowana metoda prawie

przez wszystkie wieksze firmy

farmaceutyczne. Polega to

na wyszukaniu efektywnego

leku roslinnego na okresione

schorzenie, rozpracowaniu

jego sktadu chemicznego,

a nastepnie wyprodukowaniu - —
syntetycznej kopii i opaten- Co najmniegj

tawanil, akyzap el dwadziescia jednostek
sobie olbrzymie zyski. niezaIeZnych

i instytutow
naukowych osiagneto
pozytywne rezultaty
W niszczeniu komaorek
nowotworowych

Z zastosowaniem
preparatéw z gravioli.

BEZ ZAINTERESOWANIA
ONKOLOGOW

Podsumowujac catoksztatt
zagadnienia, nalezy
wspomnied, ze co najmniej
dwadziescia jednostek
niezaleznych i instytutow
naukowych osiagneto
pozytywne rezultaty

w niszczeniu komorek
nowotworowych z zastoso-
waniem preparatow z gravioli.
Lecz tatwo zauwazyc, ze
wyniki te sg poza zasiegiem
zainteresowania medycyny
akademickiej, a konkretnie
onkologdw, na co nietrudno
odpowiedzie¢ dlaczego...

Mimo wszystko badania
trwaja nadal i potwierdzaja
to, ze graviola moze stanowi¢
nowy efektywny srodek
wspomagajacy walke

z nowotworami, jak réwniez
dzieki stymulacji systemu
immunologicznego moze

by¢ skuteczna w leczeniu
innych choréb. «



